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Zaciatkom novembra uplynulo sedem rokov odvtedy, ¢o je KoSi-
¢an Ing. arch. Adam Simonides priputany na l6zko. Po dopravnej
nehode mal na 95 percent preruseni miechu. Rodicia vtedy od le-
karov dostali iba 5-percentni nadej na to, ze vobec prezije. Vdaka
obrovskej vnutornej sile a tuzbe nepoddat’ sa prekonal vsetko, vra-
tane zatial' 13 operacii. Ani po nich v jeho tvari nevidno smutok Ci
skleslost. Adam Simonides sa na svet stale usmieva.

Cesta veduca z KoSic do KoSickej
Belej nie je sice motoristickou lahddkou,
ale nepatri ani medzi postrachy. Celkom
hravo sa da zvladnut, lebo je pomerne
Siroka, rovna, s prijatefnym povrchom i
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sklonom. Usekom, kde je mierna zakru-
ta, prechadzalo pred siedmimi rokmi au-
to. Sedel v fiom otec Ing. arch. Jan Si-
monides so synom Adamom, tiez archi-
tektom. 18li do prace. Bol krasny sine¢ny
novembrovy def roku, asi 9. hodin rano.
V druhom aute, par metrov za nimi, sa
viezla manzelka a mama Alexandra Si-
monidesova. Na vrchole skalného zére-
zu si vSimla zdatného jelefa, ktorého
osadka prvého auta nemohla vidiet. Je-
lefi najprv stél, potom sa z nicoho nic od-
razil a skoCil dolu. Namiesto toho, aby
sa dostal na druh stranu cesty, kde bo-
la IUka, v plnej rychlosti dosko€il na ka-
potu prvého vozidia. Bol to prudky na-
raz, pri ktorom A. Simonidesovi hodilo
hlavu najprv dopredu a vzapéti dozadu.

"Manzel bol z nehody sice Soko-
vany, no inak nemal Ziadne zranenie.
Adamovi po cele stekal maly pramie-
nok krvi od rozhitého skla. Ked' som
pri ich aute zastavila, pocula som,
ako manzel hovori Adamovi, aby
vystupil z auta. "Nemdzem," odpove-
dal mu syn. "Tato zaporni odpoved
mam stale v usiach. A budem ju mat
do smrti," presvedcena je A. Simoni-
desova, "Najprv som nechapala, pre-
¢o syn odpovedd manzelovi, Zze ne-
moze. Ved' bol bez akéhokofvek vidi-
tefného zranenia. Potom sice pove-
dal, Ze ho boli nie¢o okolo krku, no s
manzelom sme si eSte ni¢ nepripds-
tali. Syna som po cely ¢as, kym ne-
priSla sanitka, hladkala a bozkavala,
pretoze neustale opakoval, nech mu
dam pusu, nech mu dam pusu. Ni¢
som nechdpala ani vtedy, ked' sa na
mia zo sanitky sustrastne pozeral
lekar i oSetrovatel’."

Jan, najstarsi z troch synov Simoni-
desovcov - patril k hyperaktivnym detom.
Stredny Peter bol roztomily, zlaty, no aj
dost zataty. A najmladsi Adam? Ten bol
od narodenia anjel, citlivy, romanticky,
ako keby ani nebol chlapec. Mama si
mysli, Ze bol takym i preto, lebo pri fiom
mala rizikové tehotenstvo. Cely ¢as bola
pod lekarskou kontrolou a posledné tri
mesiace pre istotu, aby nenastali kom-
plikacie, lezala v nemocnici. Ni¢ sa na-
Stastie, neskomplikovalo, a Adamko, ho-
ci tazko, no priSiel na tento svet.

Ako Stvormesacny dostal virozu.
Jeho stav bol velmi vazny, rodicia of
takmer prisli. AZ v nemocnici v Brne sa
ho podarilo zachranit. "Mesaény po-
byt ho dost' poznaCil. Ked som k
nemu prisla, nespoznal ma, ¢o velmi
bolelo. Komplikacie vSak pominuli,
Adam sa dostal domov a postupne
mohutnel. Ked' bol starsi, podobne
ako vSetci moji chlapi Simonidesov-
ci, zacal lyzoval. Hral tiez tenis a ve-
la sa venoval sufringu. Kedze surfy
vtedy u nas neboli, spolu s kamara-
tom si ich sam vyrébal," dalej spomi-
nala mama Simonidesova.

Podobne ako bratia skoncil aj Adam
vysoku Skolu a stal sa architektom.

vytvara grafické obrazy, ktorymi robi raost’ sebe i priatelom

Pred mladym clovekom sa otvorili ne-
dozierne obzory pre plnohodnotny Zi-
vot. Kym neprisla, rok a pol po promdcii,
tragicka dopravna nehoda za KoSickou
Belou, pri ktorej si zlomil vézy.

"Vd'aka Adamovej povahe, i vda-
ka tomu, Zze sme mu nedovolili opu-
stit’ sa, ani po tejto tragédii nestratil
z tvére Uusmev a mily vyraz,” pokracu-
je A. Simonidesova. "Sest' €i sedem

Adam Simonides ma doma polohovatefnu postel, na ktorej travi va¢sinu dia
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Jeho spojenim so svetom st mobil a poéitac

mesiacov po havarii, to uz bol na re-
habilitacii v Kovacovej, dostal zrazu
vysoké horucky a opuchla mu noha."
Zo zadiatku sa nedarilo stanovit spravnu
diagnozu. Az po Case sa prilo na to, Ze
mu odumrel bedrovy kib. Museli mu ho
vybrat. Nasledne Adam absolvoval de-
vat operacii, pri ktorych mu stéle viac a
viac odoberali z kosti, aj z panvy. Dest-
rukény proces a bolesti sa ani potom ne-
zastavili. Pritom tento zdravotny prob-
|ém nemal priamu suvislost s havariou,
az s naslednym ochrnutim. "Pomoc
sme nakoniec nasli v Saci. V oktdbri
2002 Adama operovali. Na prvykrat sa
zakrok nevydaril, lebo lozisko, ktoré
robilo problémy, bolo umiestnené na
vefmi nedostupnom mieste. Vo feb-
rudri nasledujticeho roku tim lekarov
operaciu zopakoval. Odvtedy ma sice
Adam nohu kratsiu, ale ked'ze lekari
odstranili lozisko, z ktorého iSiel hnis,
tieto tazkosti na ¢as prestali."

Dva roky po havarii dofahla vSak ina
kriza. Prejavovala sa aj tak, Ze nemohol
jest. Schudol na 47 kg pri vySke 185 cm.
Vtedy boli rodicia opét zufali a hoci ve-
deli, Ze Adam méa fobiu z nemocnice,
presvedCili ho, ze tam musi ist. Urobili
dobre. Po vySetreniach, ktoré vo FN L.
Pasteura na Tr. SNP absolvoval, sa uka-
zalo, ze problém je v hlave. Konkrétne v
tom, ze serotonin sa v dosledku havarie
nedostaval tam, kde mal a preto Adam
trpel. Ked zacal brat liek, ktory serotoni-
nu potrebnd cesticku uvolil, vratila sa
mu nalada, optimizmus i chut do jedla.

Zaciatkom tohto roku sa opat vSetko
skomplikovalo. Adam sa necitil dobre a
extrémne sa potil. AZ tak extrémne, ze
pot mu z tela doslova vyvieral. Kedze
bol neustale mokry, hrozilo nebezpecen-
stvo, ze by mohol prechladnut. "Tieto
stavy mu spdsoboval zhubny nador,
ktory uz mal v tele, no o ktorom sme
netusili. Jedného dna, pri kazdoden-
nej hygiene som si nieco vsimla, no
ni¢ som Adamovi nepovedala. Po 12
operaciach a vSetkych pobytoch v
nemocniciach, ktoré uz absolvoval,
predsa len mal isté obavy. Ked' na-
sledné vySetrenia potvrdili vaznost
situacie, musel ist'i na trinastu opera-
ciu. UZasné bolo, Ze ani na sekundu
nepochyboval a nepripustil negativny
vyvoj."

Pri operacii, ako pokraCovala ma-
ma Simonidesova v opisovani toho, ¢o
vietko Adam uz prezil, sa potvrdilo, ze
v semenniku mal zhubny nador. Lekéri
ho teda vybrali. Operacia bola proble-
matickd, pretoze okrem postihnutia
miechy mal pacient i velké spazmy - kf-
¢e. A pri kazdom kf¢i mu aj z tej naj-
men3ej cievky striekala krv. Napriek to-
mu sa podarilo nador, ktory bol dost
velky, cez brudni dutinu odstranit.
Podla v3etkého sa odobralo v3etko, ¢o
by mohlo robit problémy, pretoze vys-
ledky vySetreni st podla mamy dobré a
rizikové faktory v norme.

"Teraz sice musi Adam absolvo-
vat' onkologicku liecbu, no ta je len
preventivna, zaistovacia, aby sa ziad-
na rakovinotvorna bunka neobjavila.
Niektori pacienti po chemoterapii ne-
konecne trpia. Adam? Ma sa psychic-
ky dobre a napriek tomu, Ze zoslabol
a spociatku mal bolesti, na po¢udo-
vanie mu chuti jest. Az tak, ze si v je-
deni takmer pyta dupfu. U neho sa
naozaj vsetko vyvija inak, nie ako u
vacésiny pacientov. | ked' je pravda, ze
negativny vplyv cytostatik sa i na je-
ho organizme prejavil," pokracovala A.
Simonidesova.

Adam mé telo nehybné od pfs. Hoci
ruky nie st pohyblivé, pravou dokéze ro-
bit isté pohyby. Vdaka lekarom a pristro-
jom na ARO vo FN L. Pasteura na Ras-
tislavovej ulici sa naucil dychat brani-
cou, pretoze jeho medzirebrové svaly su
nefunkéné. Dokazal i dal$i maly zazrak -
vie vykaSliavat' hlieny, a to je v jeho
pripade velmi doleZité.

"Co je podfa nas uplne najuzas-
nejSie, to je Adam samotny," tvrdi
mama. "Strach a obavy o neho mame
stale a su tazko opisatefné. No nic,
¢o pre neho robime, nepovazujeme
za zataz ¢i obmedzovanie. Adam mé

v sebe uzasny dar. VSetkym, €o sa
mu stalo, nas obohacuje, lebo vsetko
znesie a nikdy pred ziadnym zékro-
kom nepochybuje o tom, ze by sa nie-
¢o mohlo nevydarit. A to aj nam dava
obrovski silu."

Je to v8ak i naopak. Adam Simoni-
des ma velku silu a podporu v rodi¢och i
v bratoch, s ktorymi ma pekny vztah a
velmi mu vo vSetkom pomahaju. Vela
urobili i lekari a zdravotnicky personal vo
vSetkych troch koSickych nemocniciach.
V§ade sa stretol s ochotou a pine profe-
sionalnym pristupom.

UZasné je, ze na neho nezabudaju
ani kamarati a kamarétky. Ked je to len
tro8ku mozné, najdu si Cas, aby za nim
pridli. Berd ho von, na prechadzky mes-
tom, na priatelské posedenie, na vylety.
Bol s nimi na Plejsoch, vo Vysokych Tat-
rach ¢i na Domasi. Doslova vSade na
svete by ho so sebou zobrali. Kde nie je
bezbariérovy pristup, tam ho vynesu,
vytlagia alebo vytiahnu. Dokonca chceli,
aby iSiel s nimi do Chorvatska. To vSak
nie je mozné, pretoze potrebuje zvIast-
nu opateru, a t mu vedia najlepsie za-
bezpecit len rodicia. Ibaze, by, a iste ra-
di, i8li k moru aj oni. "Naozaj je neuve-
ritelné, aky nadherny vztah k nemu
maju priatelia," poteSena je A. Simoni-
desova. Pali sa jej aj pristup inych vo-
zi€karov, napriklad z KoSickej organiza-
cie vozickarov Nezavisly Zivot, ktori vel-
mi pomohli rodi¢om hlavne v organizac-
nych, pravnych i technickych veciach ty-
kajucich sa Adama.

"Spociatku sa Adam bezo mna
velmi bal ist von. Nevedel, ako si po-
radi, keby sa dostal do krizovej situa-
cie. Po mechanickom dostal elektric-
ky vozik, ktory vie dobre ovladat. No
aj na lom sa v uliciach mesta spo-
Ciatku obaval pohybovat sam . Mava
totiz problémy s dychanim a neve-
del, ¢o urobi, keby sa za¢al dusit.
Dnes uz ma Bluetooth, takZe aj tento
problém sme vyriesili." Co vSak ne-

Kamaréti a rodina ho bert na prechadzky, vylety €i dohor

dokazu rodicia, sirodenci ani priatelia
odstranit, to je nefudskost a hlipost
niektorych ludi. Nespratné deti sa mu
uz zo trikrat postavili na vozik, obtazo-
vali ho, Skaredo mu nadavali. "Neviem
pochopit, kde sa v nich berie, Ze
postihnutému a bezbrannému ¢love-
ku ublizujd a si k nemu cynickeé.
Strasna surovost," kritila nad ich ko-
nanim hlavou A. Simonidesova.
Pocitacom si

tdohija "haterky"

| ked je Adam vacSinu dria na 16zku,
netravi Cas len tak ledabolo. Partnerom
je mu poéita¢. Vefmi mu pomohli z Tech-
nickej univerzity, kedZe mu k nemu pos-
kytli technické vybavenie.

"Prostrednictvom po¢itaca €itam
napriklad knihy," dozvedame sa od
Adama. "Odborné i romany. Klasicku
vazbu nedokazem, lebo si neviem
otacat stranky, no na poéitaci staci
tukanie. Casto tiez e-mailujem, telefo-
nujem, kamaratom navrhujem pro-
mocné ¢i svadobné oznamenia, vtip-
né texty. Ked’ sa dobre citim, tvorim
grafické obrazky. Predovsetkym hu-
morné. Tie ma najviac tesia. Pre oko-
lie nie si vzdy uzitocné, ale ja sa pri
nich dobre zabavim."

Niekto podla Adama dobija energiu
prechadzkami v prirode, on tym, Ze ko-
munikuje s okolim. Urobil napriklad sil-
vestrovské "P. F.", na ktorom bola skupi-
na Rémov a medzi nich vmontoval seba.
Kamaratov, ¢o "péefko" dostali, priviedol
do rozpakov. Nevedeli totiz, Ci je to rece-
sia, pri ktorej pouzil poCitatové triky
alebo sa s partiou rémskych robotnikov
naozaj odfotografoval.

"K tomu, aby som sa na Zivot po-
zeral triezvo a ¢o najskér sa vyrovnal
so situaciou, v ktorej som sa ocitol,

mi pomaha pravda. Nezivim uz v se-
be ziadnu nadej, pretoze si nepripas-
tam moznost, Ze raz eSte budem
chodit," otvorene sa o suéasnosti a
budcnosti vyslovil A. Simonides. Lekar
- odbornik mu hned po prvej operacii
povedal, Ze nohy ho uz nikdy nepone-
s0. Podobne sa vyjadril o rukéch, ktoré
mu zrejme tieZ nebudu napomocné. "V
takej situacii je velkym prekvapenim
i pokrokom, z ktorého mam obrov-
sku radost, uz to, Ze dokazem ovla-
dat’ elektricky vozik. Ved' pdvodne
som nemal ani dychat. A aj to som
sa za pomoci lekarov naugil."

Hoci A. Simonides vie, ze vyskum
ide vyrazne dopredu a mozno pridu no-
vé objavy v medicine i v tejto oblasti, je
presvedCeny, ze jemu by uZ nepomoh-
li. "Za sedem rokov je moje telo vel-
mi zmenené, ved' preslo viacerymi
ochoreniami. | keby mi napravili
miechu, aby som sa vedel hybat, ne-
mam velku ¢ast' panvy, nemam bed-
rovy kib, zo sedenia mam skritent
chrbticu..."

Napriek tomu, Ze ma obCas problé-
my so spanim, sa uz svojim osudom
nezatazuje. "Hlavne si nedavam
otazky: 'Preco préve ja? Preco pra-
ve mne sa muselo nieco také priho-
dit?' Logicky by sa to aj tak nedalo
vysvetlit' a len by som si kompliko-
val zivot a psychicky sa ni€il," tvrdi
Adam, ktory radSej vetko vnima v pri-
tomnosti. "l pripadny problém za¢-
nem rieSit' az vtedy, ked' sa objavi,
nie kym este neexistuje. Ked’ sa uz v
jednom okamihu méj zivot zmenil a
odvtedy je tu obrovsky zdravotny
problém, snazim sa brat' realitu aka
je. Namiesto zbyto¢ného lamentova-
nia nad tym, preco sa to stalo, doka-
zat i v tychto podmienkach maxi-
mum, ¢o mozem. A tiez sa teSit z to-
ho, €o mi dni prinasaju. Ved ja sa
mam v podstate dobre a ni¢ mi ne-
chyba. Aspon sa teda snazim pres-
ved¢it' o tom, ze som v pohode."

Vlyznanie, ktoré zamrazi, no su¢as-
ne ukazuje, akd mocna mdze byt sila
Cloveka. Ing. arch. Adam Simonides ju
ma. Preto sa na svet i v3etko okolo seba
radSej usmieva. Pla¢ by nikomu nepo-
mohol.

Simonidesa
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